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Braunschweig, den 09.07.2025 

Traumpädagogische Ressourcengruppe mit Rotary Hanse Förderpreis 2025 

ausgezeichnet 

Das Gruppenangebot unterstützt Kinder und Familien mit Flucht- und 

Migrationserfahrung, insbesondere aus der Ukraine, durch stabilisierende, 

traumasensible Gruppenarbeit. Ziel ist es, die psychische Gesundheit, des 

Selbstwertgefühl und der Integrationsfähigkeit zu stärken. Mit dem Förderpreis 

ist die weitere bedarfsgerechte Durchführung gesichert.  

Aus der Krise heraus entstand dieses Projekt für geflüchtete Familien in der 

Erziehung- und Familienberatung am Domplatz. Der gemeinnützige Verein 

„Beratung für Familien, Erziehende und junge Menschen e. V. (BEJ) betreibt 

diese und weitere Beratungsstellen in Braunschweig und im Landkreis Gifhorn.  

Die Stadt Braunschweig hatte in den letzten Jahren Geflüchteten aus 

verschiedenen Ländern Schutz geboten, die Sicherheit für sich und ihre 

Angehörigen suchten. Seit Beginn des Krieges in der Ukraine hat Braunschweig 

3.300 ukrainische Geflüchtete aufgenommen. 

Es handelt sich überwiegend um Frauen mit Kindern, die in der Hoffnung auf 

eine baldige Rückkehr in ein friedliches Leben in großer Unsicherheit und Angst 

leben. Trotz einer sicheren Umgebung befinden sie sich häufig in einem 

schwierigen psychischen Zustand. Diese Situation verändert sich nicht, es gibt 

aktuell wenig Hoffnung oder eine Perspektive. Im Gegenteil, durch die tägliche 

Informationsflut aus den globalen Medien und der akuten Kriegsphase, wird die 

Situation weiter verschärft.  

Diese Realität zwingt viele Geflüchtete über Tage und Monate hinweg dazu, 

nach inneren Ressourcen und Lebenssinn zu suchen, um für sich selbst und ihre 

Kinder weiter funktionieren zu können. Niemand weiß, wie lange diese Lage 

andauern wird. Es war niemand auf eine solche Herausforderungen vorbereitet. 

Es blieb unklar, wie man diesen Familien helfen kann, ihre psychische 

Gesundheit zu bewahren, innere Kraftquellen zu finden, alltägliche 

Schwierigkeiten zu meistern und für diejenigen stabil zu bleiben, die von ihrem 

emotionalen Zustand abhängig sind. 

Aus dieser oben beschriebenen Situation heraus, hat sich ein Team von zwei 

Beraterinnen, Frau Olijnik und Frau Samoilenko, zusammengetan um ein 



 

2 
 

Unterstützungsangebot für solche Eltern und deren Kinder zu entwickeln. Im 

vergangenen Jahr wurden bereits fünf Elterngruppen und drei Kindergruppen 

verschiedenen Alters durchgeführt – mit durchweg positiven Rückmeldungen.  

Das positive Feedback bestätigt die Wirksamkeit und den Wert dieser 

Unterstützung.  Der Bedarf ist jedoch weiterhin sehr groß, auch andere 

Institutionen, wie die Grundschule in der Altmühlstraße/Weststadt, sind auf 

dieses Angebot aufmerksam geworden und geben an, dass einige Schüler*innen 

von diesem Angebot ebenfalls profitieren könnten. Mit dem Förderpreis in Höhe 

von 5.000 € kann das Angebote weiterhin bedarfsgerecht umgesetzt werden. 

Der BEJ dankt dem Rotary Club Braunschweig-Hanse sehr herzlich für die 

großzügige Unterstützung und die dadurch ausgesprochene Anerkennung der 

fachlichen Arbeit. Mit freundlicher Genehmigung der Funke Medien 

Niedersachsen wird auf die anliegende Presseberichterstattung in der 

Braunschweiger Zeitung vom 26.06.2025 verwiesen.  

 

Erziehungsberatung Domplatz 
Domplatz 4 
38100 Braunschweig 
Telefon 0531 45616 

 

 

 



 

3 
 

 

Braunschweiger Zeitung, 26.06.2025  


