Braunschweiger Jugendberater rat Eltern

»Sonderprogramm fiir den Umgang mit Medien in der Corona-Zeit"

Michaela (14 Jahre Name verdndert) berichtet in der telefonischen Beratung der Jugendberatung bib:
»Es ist alles anders als vorher. Meine Freundinnen fehlen mir, die Treffs mit der Clique auf dem
Spielplatz, mein Cheerleading-Training, die Pausenzeiten in der Schule und die Zeit mit
Klassenkameraden in der StrafSenbahn — alles ist gerade weg. Das ist ziemlich nervig, obwohl ich
ja weifs, dass es nétig ist und ich das auch richtig finde. Zum Gliick sind meine Eltern cool: Ich
darf jetzt mehr mit meinen Freundinnen chatten, die Medienzeit pro Tag ist verléingert worden.
So kann ich die Zeit besser iiberstehen.”

Diese Eltern machen es richtig, ist Diplom-Psychologe Holger Barkhau von der Braunschweiger
Jugendberatung bib Giberzeugt: ,Kinder und Jugendliche brauchen besonders den Umgang zu
Gleichaltrigen fur ihr seelisches Gleichgewicht. Gerade in der Phase der Pubertat ist die
Orientierung an Gleichaltrigen und der Platz in der jeweiligen sozialen Gruppe besonders wichtig.
Wenn Jugendliche sich nicht immer wieder versichern kénnen, dass sie von ihren Freundinnen und
Freunden akzeptiert und gemocht werden, verstarkt dies die ohnehin vorhandene Verunsicherung.
Dies fliihrt dann zu Gefiihlen von Einsamkeit, selbst wenn um sie herum das familidre Leben tobt.”

Holger Barkhau ermuntert Eltern daher, sich mit den Gewohnheiten in Bezug auf die
Mediennutzung ihrer Kinder der augenblicklichen gesellschaftlichen Ausnahmesituation
anzupassen:

»Es ist wichtig, dass die Eltern anerkennen, dass Kinder und Jugendliche im Moment ein ganz
besonderes Bediirfnis nach Austausch mit Freunden, aber auch mit Verwandten wie den
Grof3eltern oder dem getrennt lebenden Elternteil haben.”

Eltern sollten dieses verstehen und ihre Kinder bei der Pflege ihrer sozialen Kontakte unterstiitzen.
Dies bedeute nicht, dass es keine Regeln fir die Mediennutzung mehr geben solle. Die tagliche
Medienzeit konne jedoch ausgeweitet werden. Handyverbote als Konsequenz bei Konflikten in der
Familie seien im Moment eher nicht sinnvoll, weil damit eine wichtige verbliebene
Kontaktmoglichkeit zu Gleichaltrigen abgeschnitten werde. Es bleibe aber wichtig, dass Kinder und
Jugendliche auch noch ein Leben aufRerhalb des Smartphones hielten. Gemeinsame Spiele und
Aktivitaten im Freien seien auch in der Corona-Zeit gut fir den Zusammenhalt innerhalb der
Familie.

Auch die Erziehungs- und Jugendberatungsstellen in Braunschweig nutzen in der letzten Zeit
verstarkt die Medien, da personliche Beratungen in der Regel im Moment nicht moglich sind.
Beratungsgesprache finden haufig telefonisch statt. Auch ist nach Vereinbarung Beratung tGber E-
Mail, einen Messenger oder Video-Telefonie moglich. Die tagliche Hotline ermdglicht den
unmittelbaren Zugang zu einer Beraterin oder einem Berater.

Eltern und Kinder kdnnen sich von Montag bis Freitag von 14 — 16 Uhr bei Beratungsbedarf an eine
der Erziehungsberatungsstellen wenden (Tel. 0157 33367876), Jugendliche und junge Erwachsene
ab 14 Jahre an die Jugendberatung bib (Tel. 0178 6264182). Weitere Informationen Uber die
Beratungsangebote in Braunschweig sind unter www.b-e-j.de zu erhalten.



