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Wenn Eltern streiten, leiden die Kinder

Eine Gruppe für Kinder von getrennten Eltern

Erziehungs-,
Familien- und
Jugendberatung
Gifhorn

Sie wurden beraten von:

Für weitere Informationen
oder ein Informationsgespräch:

EB Gifhorn
Bergstraße 35
38518 Gifhorn
Telefon: 05371 16569
E-mail: eb-gifhorn@b-e-j.de
www.erziehungsberatung-gf.de

Sekretariat
Mo-Do 9-12 und 14-17 Uhr
Fr 9-12 und 14-16 Uhr

Wir freuen uns über jede Spende, mit der wir therapeutische
Spielmaterialien oder Kurse finanzieren können.

Diese Spenden sind steuerlich absetzbar:
Sparkasse Gifhorn-Wolfsburg; IBAN: DE31 2695 1311 0011 0276 53



Die Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle sind
unabhängige Ansprechpartner und unterliegen
der Schweigepflicht. Die Beratung ist freiwillig,
vertraulich und kostenfrei.

In der Gruppe
haben die Kinder die Chance …
• sich mit anderen Kindern in ähnlichen Situationen

über ihre Erfahrungen auszutauschen;
• ihre Gefühle zur Trennung und Scheidung der Eltern

zu erkennen und zu verstehen;
• ihre Selbstwahrnehmung zu verbessern;
• Problemlösungs- und Bewältigungsstrategien

zu erarbeiten, um besser mit der veränderten
Familiensituation umgehen zu können.

Dabei ist es wichtig, dass die Kinder bereit sind,
sich mit dem Thema Trennung bzw. Scheidung der Eltern
auseinander zu setzen.

Informationen zur Gruppe

Es handelt sich um eine geschlossene Gruppe, d.h. die
Kinder werden zusammen die Gruppe beginnen und
beenden. Die Gruppendauer beträgt 14 Sitzungen.

Die Gruppe mit sechs Kindern trifft sich vierzehntägig
für 90 Minuten. Die Kinder sind im Alter von 6 bis 8 Jahren
oder 9 bis 11 Jahren.

Um die Themen der Kinder und Eltern zu klären,
finden vor Beginn und am Ende der Gruppe sowohl
Gespräche mit den Eltern als auch mit den Kindern statt.

Gruppenleitung:

Martina Nalbach
Dipl.-Sozialpädagogin

Michael Schrader
Dipl.-Pädagoge


